國立臺灣科技大學第33屆運動大會競賽規程
101年12月28日第505次行政會議通過

一、宗旨：慶祝校慶及提倡教職員工生運動風氣，鍛鍊強健體魄，促進身心健康。
二、主辦單位：體育室。

三、比賽日期：

（一）游泳比賽：102年3月18日（星期一）至22日（星期五）中午12：30起。
（二）田徑比賽：102年3月23日（星期六）上午09：30起。

（三）拔河比賽：102年3月4日 （星期一）中午12：30起。
（四）趣味競賽：102年3月23日（星期六）上午09：30起。

（五）大隊接力賽跑：102年3月23日（星期六）下午15：30起。

四、比賽地點：本校游泳池、運動場。

五、比賽分組：

（一）學生：以系（含研究生）、學士班（不分系、電資、工程、管理學士班）為單位。

男子組：（1）工管系     （2）電子系與光電工程研究所

（3）機械系     （4）材料科學與工程系     （5）營建系
（6）化工系     （7）電機系               （8）建築系
（9）資管系     （10）資工系              （11）應用外語系
（12）全校不分系學士班                    （13）電資學士班

（14）管理學士班                          （15）工程學士班

（16）工商業設計系        （17）創意設計學士班與創意設計學士學位學程

（18）自動化及控制研究所  （19）管理研究所、EMBA、EDBA聯隊
（20）MBA與科技管理研究所　    

（21）數位學習與教育研究所

（22）企管系與財務金融研究所
（23）應用科技研究所與醫學工程研究所、專利研究所、色彩所及色彩學士學位學程
女子組：同上

（二）教職員工：

男子組：（1）工管系               （2）電子系    （3）機械系
（4）材料科學與工程系     （5）營建系    （6）化工系

（7）電機系               （8）建築系    （9）資管系

（10）工商業設計系  （11）資工系         （12）人文社會學院

（13）企管系        （14）精誠榮譽學院   （15）行政聯隊（總務處聯繫）

（16）校友隊（秘書室聯繫）
女子組：（1）工程學院        （2）電資學院

（3）管理學院        （4）設計學院與人文社會學院（人文社會學院聯繫）  

（5）精誠榮譽學院    （6）行政聯隊（學務處聯繫）      

（7）校友隊（秘書室聯繫）

 註：1.每單位限報名1隊。

2.教職員除一級主管外，其餘各主管一律於原屬單位報名參加。

3.校友隊除大隊接力外其餘都可報名參加。
六、參加資格：

（一）凡本學期已註冊之在校學生，編制內之教職員工和校務基金、專案計畫工作人員（以持有本校教職員工證者為限）、退休教職員工及校友均可報名參加。 

（二）各隊報名之隊員，應自行體檢，適於比賽者始能報名參加比賽。

七、報名辦法：

（一）日期：即日起至 102年2月1日（星期五）中午12：30止。

（二）地點：體育室楊正群老師
（電話：27376285‧E-mail：yangchyun@mail.ntust.edu.tw）
（三）各單位組隊報名應設領隊(須為各系主任)、教練、管理、隊長各乙名，管理並須
負責報名與大會聯絡事宜。

（四）依大會發給之報名單填寫清楚，經領隊簽章後辦理報名。並於報名截止日前至體
育室繳交紙本報名單原始資料及E-mail電子檔至楊正群老師信箱（請於體育室網頁下載空白報名表格）。凡完成報名手續後一律不得更改。

八、競賽項目
（一）游泳比賽：
	1.學生男子組：
	（1）50公尺自由式 （2）50公尺蛙式 （3）50公尺仰式
（4）50公尺蝶式   （5）10×25公尺大隊接力

	2.學生女子組： 
	同上

	3.教職員工男子組：
	（1）50公尺自由式 （2）50公尺蛙式 （3）50公尺仰式
（4）8×25公尺大隊接力

	4.教職員工女子組：
	同上


（二）田徑比賽：

Ａ、田賽：

1.學生男子組：（1）跳高   （2）籃球擲遠

2.學生女子組：（1）跳高   （2）籃球擲遠

B、徑賽：

1.學生男子組：（1）100公尺 （2）200公尺 （3）400公尺 （4）800公尺
（5）1500公尺（6）4×100公尺接力  （7）4×400公尺接力

2.學生女子組：（1）100公尺 （2）200公尺 （3）400公尺 （4）800公尺
（5）1500公尺（6）4×100公尺接力
（三）拔河比賽：

1.學生男子組：每隊30人

2.學生女子組：每隊10人

（四）陸上趣味競賽：
	1.學生男子組：
	（1）蜈蚣賽跑    （2）足球踢準（3）繞著地球跑

（4）薪火相傳    （5）高爾夫球推桿
（6）九宮格投球樂（7）滾球擲準（8）籃球投準

	2.學生女子組：
	同上

	3.教職員工男子組：
	同上

	4.教職員工女子組：
	同上


（五）游泳趣味競賽：

1.學生男子組：（1）搶救人質    （2）水球擲準      

2.學生女子組：同上

3.教職員工男子組：同上

4.教職員工女子組：同上
（六）游泳大隊接力：
1.學生組:全程250公尺（10人×25公尺）

2.教職員工組:全程200公尺（8人×25公尺）
（七）鐵人二項：
        1.學生男子組:全程操場5圈、游泳200公尺

        2.學生女子組:全程操場5圈、游泳200公尺

3.教職員工組:全程操場4圈、游泳100公尺
（八）大隊接力賽跑：

1.學生男子組：全程4000公尺（20人×200公尺）

2.學生女子組：全程1000公尺（10人×100公尺）

3.教職員工男子組：全程1000公尺（10人×100公尺）（含EMBA）

4.教職員工女子組：全程400公尺（8人×50公尺）（含EMBA）
九、各項競賽錦標：

（一）競賽總錦標：

1.學生男子組
2.學生女子組

（二）游泳比賽錦標：同上

（三）田徑比賽錦標：同上

（四）拔河比賽錦標：同上

（五）趣味競賽錦標：

1.學生男子組

2.學生女子組

3.教職員工男子組

4.教職員工女子組

（六）大隊接力賽跑錦標：同上
（七）精神總錦標
十、比賽辦法：

（一）游泳比賽：採中華民國游泳協會審定之最新游泳規則。

（二）田徑比賽：採中華民國田徑協會審定之最新田徑規則。

（籃球擲遠比照田徑標槍比賽規則）
（三）拔河比賽：

1.學生男子組每隊30人、女子組每隊10人。

2.河寬2公尺，以拉過1公尺為勝，如30秒仍未拉過1公尺時，以拉過較多者為勝。

3.每場比賽採3局2勝制，每局中間休息3分鐘，第3局比賽以抽籤方式選邊。

4.選手不得穿著釘鞋。

5.各隊得有啦啦隊助陣，但加油時須與繩索保持3公尺以上距離。
（四）趣味競賽項目：（1-8陸上趣味競賽，9-10游泳趣味競賽）
1.蜈蚣賽跑：

（1）學生男子、女子組，教職員工男子、女子組每隊5人。

（2）器材：蜈蚣賽跑帶子。
（3）距離：學生、教職員工男子組全程200公尺，學生、教職員工女子組全程
100公尺。
（4）方式：每隊5人，於左右腳踝繫上繩子，前後串連，成一路縱隊，排頭雙手插腰，其餘雙手搭在前者肩上。比賽時不得搶跑道，以第1人抵達終點為計時終了。

（5）勝負：以全隊完成比賽所計時間多寡判定。
（6）罰則：所繫布條，因斷裂或鬆脫而未及時繫好者，取消資格。

2.足球踢準：

（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊5人。

（2）器材：足球、足球門、標誌盤。

（3）距離：起點至踢球點10公尺，球門距踢球點5公尺。
（4）方式：距起點10公尺處設一定點為踢球點，球門距踢球點5公尺，每人輪流以手持球至踢球點，再以腳踢球射門，完成踢球後需跑回起點與下一棒擊掌後，依序進行。
（5）勝負：採3分鐘計時決賽，以全隊所得總分多寡判定。若進球總分相同時，比較各隊踢球總數少為勝，若再相同時以各隊第一顆先進球輪替順序較早者為勝，以此類推。
（6）罰則：未依規定進行者，視為犯規，每次犯規加時20秒。
3.繞著地球跑：.

（1）學生、教職員工男子組每隊 8人，學生、教職員工女子組每隊 8人。

（2）器材：籃球、排球、角錐。

（3）距離：起點至折返點15公尺，全程30公尺。
（4）方式：四人互相搭肩圍起，地上置2球，不得讓球跑出腳圈，至角錐處折返後將2球交由下一組選手;任何一或二球跑出腳圈，需原地等候其中一名隊員將球取回置於腳圈內，方得繼續。
（5）勝負：採計時決賽，秒數較少者獲勝。
（6）罰則：未依規定進行者，視為犯規，每次犯規加時20秒。
4.薪火相傳：
（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊6人。
（2）器材：棒球棒、接力棒、網球、角錐。

（3）距離：起點至折返點15公尺，全程30公尺。
（4）方式：棒球棒於起點處以手掌握球棒底端，額頭貼近手背，棒頭為軸原地轉圈（男子組5圈、女子組4圈）後，手握接力棒，網球置於接力棒上至角錐處折返，以接力方式交由下一棒。
（5）勝負：採計時決賽，秒數較少者獲勝。手應握接力棒，不可碰觸網球，網球掉落後不可前進，放妥後才可前進。
（6）罰則：未依規定進行者，視為犯規，每次犯規加時20秒。

5.高爾夫球推桿：
（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊5人。
（2）器材：高爾夫球桿、高爾夫球、推桿練習器。

（3）方式：每隊每人以高爾夫球桿推桿5球，累計全隊進球數，總計全隊得分。

（4）勝負：以全隊所得總分多寡判定。若總分相同時，比較相關各隊個人得分
最高者多寡判定之；若再相同時以個人得分次高者多寡判定之；以此類推。
6.九宮格投球樂：
（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊5人。
（2）器材：網球、九宮格。
（3）距離：男子組10公尺、女子組8公尺。
（4）方式：1.九宮格架置於網球場，架上置1至9號碼牌。

2.每隊以投擲方式將球投向九宮格架，每人每次限投擲2球，以接力方式為之。

3.網球落地後彈跳擊落號碼牌者，仍屬有效。

4.九格皆擊落後，即完成比賽。

（5）勝負：採2分鐘計時決賽，以計時成績判定名次，若時間內已將九宮格完全擊落，則以時間較快者優勝。若比賽時間結束，則以殘留九宮格片數較少者獲勝；若片數相同則以殘留編號總和較少者獲勝；若再相同則以其中殘留編號最小者獲勝。
（6）罰則：未依規定進行者，視為犯規，每次犯規加時20秒。
7.滾球擲準

（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊5人。

（2）器材：滾球。
（3）距離：6公尺。
（4）方式：隊員依序於投擲圈內進行投擲（需低手手背朝前反手投擲），每位
隊員均可投擲5顆滾球，滾球擲準投入目標區域內算得1分，總計全隊得分。

（5）勝負：以全隊所得總分多寡判定。若總分相同時，比較相關各隊個人得分
最高者多寡判定之；若再相同時以個人得分次高者多寡判定之；以此類推。
8.籃球投準

（1）學生、教職員工男子組每隊8人，學生、教職員工女子組每隊5人。
（2）器材：籃球、滑板、號碼衣。
（3）距離：10公尺、7公尺、5公尺。

（4）方式：於10公尺位置為起點，踩滑板向前至7公尺（男子組）/5公尺（女子組）位置站立地上投3球後，踩滑板返回至起點並將號碼衣及滑板交由下一棒選手，以接力方式，球投進籃框內算得一分，總計全隊得分。

（5）勝負：採5分鐘計時決賽，以計時成績判定名次以及全隊所得總分多寡判定。若總分相同時，比較相關各隊個人得分最高者多寡判定之；若再相同時以個人得分次高者多寡判定之；以此類推。
（6）罰則：未依規定進行者，視為犯規，每次犯規加時20秒。
9.搶救人質
（1）學生、教職員工組每隊6人，含1位拉繩人員。
（2）器材：15米長繩子、救生圈。

（3）距離：15公尺。
（4）方式：拉繩員站在岸上，其餘隊員於水裡待救區等待。先將救生圈綁在繩子上，等哨音一響，拉繩員將救生圈拋給待救區的其中一員，待此員抓好救生圈後，拉繩員方可將其拉回。依此方式，依序將所有人員拉回才算完成比賽。
（5）勝負：各隊最後一棒到達終點即完成比賽，最短時間內完成者為優勝隊伍。（6）罰則：被救人員有抓水道繩之情形，視為犯規，每次犯規加時20秒。
10.水球擲準
（1）學生、教職員工組每隊6人。
（2）器材：水球。
（3）距離：5公尺。
（4）方式：水中有一條線，所有隊員站立於此線外，每人依序將水球丟進離池面2公尺高的救生圈裡面，須全員全部丟進才算完成比賽。

（5）勝負：最短時間內完成者為優勝隊伍。
（6）罰則：越線、沒丟進卻輪下一位丟，視為犯規，每次犯規加時20秒。
（五）游泳大隊接力：

1.學生組：全程250公尺，每隊10人（男5人、女5人）。

2.教職員工組：全程200公尺，每隊8人（男4人、女4人）。（含EMBA）

3.學生組每棒25公尺，教職員工組每棒25公尺。
（六）鐵人二項：

1.學生男子組:全程操場5圈、游泳200公尺，每隊1人。

      2.學生女子組:全程操場5圈、游泳200公尺，每隊1人。

3.教職員工組:全程操場4圈、游泳100公尺，每隊1人。（含EMBA）
（七）大隊接力賽跑：

1.學生男子組：全程4000公尺，每隊20人。
2.學生女子組：全程1000公尺，每隊10人。
3.教職員工男子組：全程1000公尺，每隊10人。（含EMBA）

4.教職員工女子組：全程400公尺，每隊8人。（含EMBA）

5.學生男子組每棒200公尺，教職員工男子組、學生女子組每棒100公尺，
教職員女子組每棒50公尺。
（八）大會精神錦標：

1.以繞場單位為單位計分。

2.開幕典禮及繞場一周，隊伍之服裝，步伐，精神等，占30％。

3.比賽時各隊棄權人數，每棄權1人扣總分1分（由檢錄組提供），占30％。

4.休息區之整潔及秩序，占30%。
5.比賽時各隊隊員犯規、秩序及服從裁判等（由裁判組提供），占10%。
十一、申訴：

（一）比賽時之爭議，應於各項比賽開始前提出，或在該比賽後30分鐘內以書面由領隊或教練簽章，並繳保証金500元向大會提出，申訴成立時保證金退還，否則予以沒收。

（二）申訴以大會審判委員會之判決為終決。

十二、獎懲：

（一）各項競賽錦標，均取前3名頒發獎盃。

（二）各組各項競賽均取前3名，拔河比賽頒發獎盃，游泳及田徑比賽個人項目頒發獎
牌、獎狀及獎品，學生組大隊接力賽跑頒發獎牌、趣味競賽頒發獎品；教職員工組大隊接力賽跑及各組趣味競賽均頒發獎品。

（三）游泳賽錦標、田徑賽錦標及趣味競賽錦標依各單項前6名，按7、5、4、3、2、1計分，游泳及田徑比賽接力項目加倍計分。

（四）競賽總錦標依各隊在游泳比賽、田徑比賽、趣味競賽、大隊接力賽跑、拔河比賽錦標等名次決定，游泳比賽、田徑比賽及趣味競賽前6名，按14、10、8、6、4、2計分，大隊接力賽跑、拔河比賽前6名，按7、5、4、3、2、1計分。積分若相同時，則按各單項錦標第1名多者為優勝，若仍相同時，則以第2名多者為優勝、餘此類推。再不能判定時，則以田徑比賽錦標名次較優者為優勝。

（五）破大會或本校紀錄者，另頒發破紀錄獎。

（六）運動員在大會期間，如有資格不符、違背運動精神或不服從裁判等情事，經查明屬實者，即取消比賽資格及已獲得之名次。

十三、附則：

（一）領隊會議：訂於102年3月13日（星期三）中午12:30，假體育館1樓S101室（醫務室對面）舉行。

（二）拔河比賽於運動大會前（預計於102年3月4日至3月15日）舉行，102年2月21日（
星期四）中午12:30時，假體育室抽籤（不另行通知），賽程另公布於體育室公布欄及體育室網頁。

（三）每單位自行準備隊旗1面，作為開、閉幕典禮用（旗竿由大會提供）。

（四）各項競賽每單位限報名1隊。游泳比賽及田徑比賽個人項目，每單位報名以3人為限，每人限報名2項（接力項目除外）；個人項目報名人數未達3人時，取消該項比賽，並聯絡參賽選手選擇替換項目。

（五）游泳各項比賽均為計時決賽，若賽程有併組舉行，名次將依組別分開計算。

（六）按本校運動場地使用規則規定，田徑各項比賽禁止穿著釘鞋，但運動大會競賽除外，但考量大隊接力選手安全，大隊接力禁止穿著釘鞋。

（七）大隊接力禁止隊員持單位旗跑步。

（八）比賽選手應穿著游泳服裝或運動服裝參加比賽。
（九）運動會當日參加比賽各隊運動員，由大會負責投保意外險。
（十）如遇空襲警報，應於警報解除後30分鐘繼續恢復比賽，原比賽成績均有效。下雨時，除另行通知外，比賽照常舉行。

十四、本規程經行政會議通過後實施，修正時亦同。
